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NATURELL WITAMINA B ACTIVE, 30 kapsutek

cena: 25,99 PLN

Naturell
WITAMINA B

Opis stownikowy

Postac kapsutki

Producent USP ZDROWIE

Witaminy z grupy B zalecane s w okresie - . .
intensywnego wysifku: Rodzaj rejestracji  suplement diety
fizyeznego', intelektualnego, psychicznego
zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia Zastosowanie uzupe+n|en|e witamin z grupy B
prawidtowe funkcjonowanie

ukladu nerwowego | odpornodciowego™
utrzymanie sprawnosci umysiowej

i funkeji psychologicznych®

prawidiowy metabolizm thuszcziw

i homocysteimy®

30 KAPSULEK

Opis produktu

NATURELL WITAMINA B ACTIVE:

e zawiera witamine B12 w formie metylokobalaminy - to aktywna forma witaminy B12, dlatego nie wymaga udziatu wszystkich
enzymow potrzebnych do przeksztatcenia formy nieaktywnej biologicznie w aktywna. Dzieki temu cechuje jg wysoka
biodostepnos¢ i tolerancja.

¢ zawiera aktywng forme kwasu foliowego (L-metylofolian wapnia), ktéra nie musi ulega¢ tak wieloetapowej przemianie w
organizmie do formy aktywnej, jak nieaktywny kwas foliowy. O prawidtowym metabolizmie kwasu foliowego decyduje gen
MTHFR, ktérego mutacja wystepuje nawet u 30-50% populacji. U 0séb tych skutecznosé przeksztatcania kwasu foliowego do
aktywnej postaci moze zmniejszy¢ sie az o 70%. Badania naukowe potwierdzajg, ze wiele 0séb nie w petni metabolizuje kwas
foliowy.

¢ suplement nie zawiera substancji wypetniajgcych, barwnikéw, konserwantéw syntetycznego pochodzenia, glutenu, cukru ani
laktozy

* warto stosowac w okresach intensywnego wysitku intelektualnego, psychicznego (witaminy: B1, B6, B12, B9, niacyna i biotyna)
oraz fizycznego (witaminy: B2, B6, B12, B9, kwas pantotenowy, niacyna)

NATURELL WITAMINA B ACTIVE - dziatanie:

* zmniejszenie uczucia zmeczenia, wsparcie funkgcji psychologicznych - witaminy B6, B12, biotyna, kwas foliowy, niacyna, tiamina
(witamina BT1) - wspomagajg utrzymanie prawidtowych funkgji psychologicznych; witaminy B6, B12, kwas foliowy, kwas
pantotenowy, niacyna, ryboflawina (witamina B2) przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

* sprawnos$¢ umystowa - kwas pantotenowy wspomaga utrzymanie sprawnosci umystowej na prawidtowym poziomie; witaminy
B6, B12, biotyna, niacyna, ryboflawina (witamina B2), tiamina (witamina B1) wspomagajg prawidtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego

* odpornos¢ - witaminy B6, B12, kwas foliowy wspomagaja prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornos$ciowego
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metabolizm homocysteiny - witaminy B6, B12, kwas foliowy oraz cholina pomagaja w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu
homocysteiny

metabolizm - witaminy B6, B12, biotyna, kwas pantotenowy, niacyna, ryboflawina (witamina B2), tiamina (witamina B1)
przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego; witamina B6 przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu; cholina przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu ttuszczéw.
produkcja krwi - witaminy B6, B12 wspomagaja prawidtowa produkcje czerwonych krwinek; kwas foliowy wspomaga
prawidtowa produkcje krwi

réwnowaga hormonalna - kwas pantotenowy przyczynia sie do prawidtowej syntezy i metabolizmu hormondw steroidowych,
witaminy D i niektérych neuroprzekaznikéw; witamina B6 przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej

zdrowa skdra i wiosy - biotyna, niacyna, ryboflawina (witamina B2) wspomagaja utrzymanie zdrowej skéry; biotyna wspomaga
utrzymanie zdrowych wtoséw

wsparcie watroby - cholina pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu watroby

NATURELL WITAMINA B ACTIVE - sktad:

dwuwinian choliny; niacyna (amid kwasu nikotynowego); hydroksypropylometyloceluloza (kapsutka); kwas pantotenowy (D-pantotenian
wapnia), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny); ryboflawina; tiamina (monoazotan tiaminy); kwas foliowy (L-metylofolian wapnia);
biotyna (D-biotyna); witamina B12 (metylokobalamina)

W 1 kapsutce: dwuwinian choliny 205 mg, w tym cholina 82,5 mg; niacyna 100 mg (625% RWS - referencyjnych wartos$ci spozycia); kwas
pantotenowy 12 mg (200% RWS); witamina B6 10 mg (714% RWS); ryboflawina 10 mg (714% RWS); tiamina 8 mg (727% RWS); kwas
foliowy 200 pg (100% RWS); biotyna 150 ug (300% RWS); witamina B12 100 ug (4000% RWS)

NATURELL WITAMINA B ACTIVE - dawkowanie:

dorosli - 1 kapsutka dziennie. Kapsutke mozna potykac¢ w catosci lub otworzy¢ i jej zawarto$é rozpuscié w letnim ptynie (spozy¢
bezposrednio po przygotowaniu).

NATURELL WITAMINA B ACTIVE - przeciwwskazania:

* nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek sktadnik preparatu
* kobiety w cigzy i matki karmigce stosowanie preparatu powinny skonsultowa¢ z lekarzem
* nie stosowac tgcznie z innymi preparatami zawierajgcymi witaminy z grupy B

Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji. Suplement diety nie moze byé stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowane;j
diety. Zréwnowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu cztowieka.
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