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NATURELL WITAMINA B ACTIVE, 30 kapsułek
 

cena: 25,99 PLN

Opis słownikowy

Postać kapsułki

Producent USP ZDROWIE

Rodzaj rejestracji suplement diety

Zastosowanie uzupełnienie witamin z grupy B

Opis produktu
 

NATURELL WITAMINA B ACTIVE:

zawiera witaminę B12 w formie metylokobalaminy - to aktywna forma witaminy B12, dlatego nie wymaga udziału wszystkich
enzymów potrzebnych do przekształcenia formy nieaktywnej biologicznie w aktywną. Dzięki temu cechuje ją wysoka
biodostępność i tolerancja.
zawiera aktywną formę kwasu foliowego (L-metylofolian wapnia), która nie musi ulegać tak wieloetapowej przemianie w
organizmie do formy aktywnej, jak nieaktywny kwas foliowy. O prawidłowym metabolizmie kwasu foliowego decyduje gen
MTHFR, którego mutacja występuje nawet u 30-50% populacji. U osób tych skuteczność przekształcania kwasu foliowego do
aktywnej postaci może zmniejszyć się aż o 70%. Badania naukowe potwierdzają, że wiele osób nie w pełni metabolizuje kwas
foliowy.
suplement nie zawiera substancji wypełniających, barwników, konserwantów syntetycznego pochodzenia, glutenu, cukru ani
laktozy
warto stosować w okresach intensywnego wysiłku intelektualnego, psychicznego (witaminy: B1, B6, B12, B9, niacyna i biotyna)
oraz fizycznego (witaminy: B2, B6, B12, B9, kwas pantotenowy, niacyna)

NATURELL WITAMINA B ACTIVE - działanie:

zmniejszenie uczucia zmęczenia, wsparcie funkcji psychologicznych - witaminy B6, B12, biotyna, kwas foliowy, niacyna, tiamina
(witamina B1) - wspomagają utrzymanie prawidłowych funkcji psychologicznych; witaminy B6, B12, kwas foliowy, kwas
pantotenowy, niacyna, ryboflawina (witamina B2) przyczyniają się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia
sprawność umysłowa - kwas pantotenowy wspomaga utrzymanie sprawności umysłowej na prawidłowym poziomie; witaminy
B6, B12, biotyna, niacyna, ryboflawina (witamina B2), tiamina (witamina B1) wspomagają prawidłowe funkcjonowanie układu
nerwowego
odporność - witaminy B6, B12, kwas foliowy wspomagają prawidłowe funkcjonowanie układu odpornościowego
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metabolizm homocysteiny - witaminy B6, B12, kwas foliowy oraz cholina pomagają w utrzymaniu prawidłowego metabolizmu
homocysteiny
metabolizm - witaminy B6, B12, biotyna, kwas pantotenowy, niacyna, ryboflawina (witamina B2), tiamina (witamina B1)
przyczyniają się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego; witamina B6 przyczynia się do utrzymania
prawidłowego metabolizmu białka i glikogenu; cholina przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu tłuszczów.
produkcja krwi - witaminy B6, B12 wspomagają prawidłową produkcję czerwonych krwinek; kwas foliowy wspomaga
prawidłową produkcję krwi
równowaga hormonalna - kwas pantotenowy przyczynia się do prawidłowej syntezy i metabolizmu hormonów steroidowych,
witaminy D i niektórych neuroprzekaźników; witamina B6 przyczynia się do regulacji aktywności hormonalnej
zdrowa skóra i włosy - biotyna, niacyna, ryboflawina (witamina B2) wspomagają utrzymanie zdrowej skóry; biotyna wspomaga
utrzymanie zdrowych włosów
wsparcie wątroby - cholina pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu wątroby

NATURELL WITAMINA B ACTIVE - skład:

dwuwinian choliny; niacyna (amid kwasu nikotynowego); hydroksypropylometyloceluloza (kapsułka); kwas pantotenowy (D-pantotenian
wapnia), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny); ryboflawina; tiamina (monoazotan tiaminy); kwas foliowy (L-metylofolian wapnia);
biotyna (D-biotyna); witamina B12 (metylokobalamina)
W 1 kapsułce: dwuwinian choliny 205 mg, w tym cholina 82,5 mg; niacyna 100 mg (625% RWS - referencyjnych wartości spożycia); kwas
pantotenowy 12 mg (200% RWS); witamina B6 10 mg (714% RWS); ryboflawina 10 mg (714% RWS); tiamina 8 mg (727% RWS); kwas
foliowy 200 μg (100% RWS); biotyna 150 μg (300% RWS); witamina B12 100 μg (4000% RWS)

NATURELL WITAMINA B ACTIVE - dawkowanie:

dorośli - 1 kapsułka dziennie. Kapsułkę można połykać w całości lub otworzyć i jej zawartość rozpuścić w letnim płynie (spożyć
bezpośrednio po przygotowaniu).

NATURELL WITAMINA B ACTIVE - przeciwwskazania:

nadwrażliwość na którykolwiek składnik preparatu
kobiety w ciąży i matki karmiące stosowanie preparatu powinny skonsultować z lekarzem
nie stosować łącznie z innymi preparatami zawierającymi witaminy z grupy B

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej
diety. Zrównoważony sposób żywienia i prawidłowy tryb życia jest ważny dla funkcjonowania organizmu człowieka.
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