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MELATONINA LEK-AM 5 mg, 30 tabletek

cena: 31,99 PLN
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Zastosowanie regulowanie rytmu dobowego snu

Opis produktu

MELATONINA LEK-AM 5 mgq - dziatanie:

regulowanie godzin snu i czuwania w ciggu doby

MELATONINA LEK-AM 5 mg - wskazania:

wspomagajgco w: zaburzeniach snu zwigzanych z zaburzeniami rytmu snu i czuwania, np. w zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang
stref czasowych lub w zwigzku z pracg zmianowa; zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u pacjentéw niewidomych

MELATONINA LEK-AM 5 mg - sktad:

1 tabletka 5 mg melatoniny oraz substancje pomocnicze: celuloze mikrokrystaliczng 102, kroskarmeloze sodowa, magnezu stearynian,
krzemionke koloidalng bezwodna

MELATONINA LEK-AM 5 mg - dawkowanie:

w zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych - 2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobe po zapadnieciu zmroku,
rozpoczynajac od pierwszego dnia podrézy; kontynuowac leczenie przez 2-3 kolejne dni po zakoriczeniu podrdzy. W zaburzeniach rytmu
dobowego snu i czuwania zwigzanych np. z pracg zmianowa - 1 mg do 5 mg na dobe, na godzine przed snem. W zaburzeniach rytmu
dobowego snu i czuwania u 0séb niewidomych nalezy przyjmowac od 0,5 mg do 5 mg raz na dobe okoto godziny 21.00-22.00.
Dawkowanie to dotyczy tez dtugotrwatego przyjmowania leku. Dziatanie leku obserwuje sie stopniowo, nierzadko po uptywie 2 tygodni
od przyjmowania leku.

MELATONINA LEK-AM 5 mg - przeciwwskazania:
uczulenie na melatonine lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku, spozycie alkoholu, cigza i laktacja

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku
watpliwosci skonsultyj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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