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MAGNE B6 FORTE, 100 tabletek
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Rodzaj rejestracji  lek OTC

Zastosowanie uzupetnienie magnezu

NA NIEDOBORY
MAGNEZU

Opis produktu

MAGNE B6 FORTE - dziatanie:

lek uzupetnia niedobory magnezu i (lub) witaminy B6 w organizmie. Magnez jest kationem niezbednym do prawidtowego przebiegu wielu
biochemicznych proceséw w ustroju. Jego biologiczna rola polega na aktywacji szeregu enzymdéw. Odgrywa istotna role w procesie
skurczu migsnia sercowego, wptywa na stan pobudliwosci nerwowo-miesniowej. Magnez wchtania sie tylko czesciowo z przewodu
pokarmowego, gtéwnie w jelicie cienkim, przy czym stopieri wchtaniania zalezy od jego zawartosci w pokarmach. Niedobdr magnezu
moze powodowac zaburzenia w ukfadzie migsniowym i osrodkowym uktadzie nerwowym. Witamina B6 zwigksza wchtanianie magnezu
z przewodu pokarmowego o 20-40%

MAGNE B6 FORTE - wskazania:

nerwowos$¢, drazliwose, wahania nastroju, tagodny lek, niepokdj, przejsciowe uczucie zmeczenia, ospatosé, zaburzenia snu w niewielkim
nasileniu; objawy leku, takie jak kurcze przewodu pokarmowego lub kotatanie serca (bez zaburzen serca); kurcze miesni, mrowienie,
drganie powiek

MAGNE B6 FORTE - skfad:

1 tabletka zawiera: jony magnezu (w postaci magnezu cytrynianu) 100 mg, pirydoksyny chlorowodorek (witamina B6) 10 mg; substancje
pomocnicze: laktoza bezwodna, makrogol 6000, magnezu stearynian; sktad otoczki: hypromeloza, makrogol 6000, tytanu dwutlenek (E
171), talk

MAGNE B6 FORTE - dawkowanie:

dorosli - 3 do 4 tabletek na dobe, w 2 lub 3 dawkach podzielonych; przyjmowac¢ podczas positku. Mtodziez i dzieci w wieku 6 lat lub
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powyzej (0 masie ciata ok. 20 kg): 10 do 30 mg/kg m.c. na dobe, tzn. 2 do 4 tabletek na dobe, w 2 lub 3 dawkach podzielonych;
przyjmowac podczas positkow.

MAGNE B6 FORTE - przeciwwskazania:
nadwrazliwos$é na ktérykolwiek sktadnik leku; wiek ponizej 6 roku zycia; w przypadku jednoczesnego doustnego stosowania antybiotyku
z grupy tetracyklin i leku Magne B6 Forte, nalezy zachowaé 3-godzinny odstep miedzy ich przyjsowaniem; nie stosowac¢ podczas

leczenia lewodopa, gdyz pirydoksyna ostabia jej dziatanie

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotagczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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