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IBUVIT ZELAZO+C, 30 tabletek

A cena: 20,49 PLLN
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Zastosowanie uzupetnienie zelaza

Opis produktu

Zelazo z witaming C dla mtodziezy i dorostych w tréjwarstwowych tabletkach. Warstwa FAST szybkiego uwalniania zawiera zwigzek
chelatowy Zelaza: diglicynian zelaza (I1), zelazo uwalniane jest w Zotgdku. Postaé chelatu zwieksza tolerancje zotgdkowg oraz umozliwia
szybkie wchtanianie zelaza w poczatkowym odcinku dwunastnicy. Warstwa NORMAL normalnego uwalniania zawiera siarczan zelaza
(I), ktéry uwalniany i wchtaniany jest w trakcie transportu jelitowego w dwunastnicy. Pominiecie wchtaniania zotgdkowego redukuje
ryzyko wystagpienia nietolerancji siarczanu zelaza (I1). Witamina C poprawia biodostepno$¢ uwalnianego zelaza. Warstwa RETARD
opdznionego uwalniania zawiera wysokobiodostepny mikrokapsutkowany pirofosforan zelaza (I11). Uwalnianie w czasie 8 godzin
pozwala na wchtanianie zelaza w srodkowym odcinku jelita cienkiego

IBUVIT ZELAZO+C - dziatanie:

Zelazo pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych, prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny,
prawidtowym transporcie tlenu w organizmie i funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego, do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Odgrywa tez role w procesie podziatu komarek
witamina C pomaga w prawidtowe] produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionosnych, kosci,
chrzastki, dzigset, skory, zebdéw; prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, uktadu odpornosciowego; utrzymaniu prawidtowych
funkcji psychologicznych; ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym; regeneracji zredukowanej formy witaminy E. Witamina C
przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, zwieksza tez
przyswajanie zelaza

IBUVIT ZELAZO+C - skiad:

substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna, fosforan wapnia; witamina C (kwas I-askorbinowy); zelazo (pirofosforan zelaza
(1)); stabilizator: hydroksypropylometyloceluloza; zelazo (diglicynian zelaza (I1), siarczan zelaza (11)); substancje przeciwzbrylajace:
mono- i diglicerydy kwasdw ttuszczowych, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu; stabilizator:
hydroksypropyloceluloza; substancja przeciwzbrylajaca: guma celulozowa usieciowana, poliwinylopolipirolidon; barwniki: tlenki i
wodorotlenki zelaza<br />W 1 tabletce: warstwa FAST - zelazo 6,66 mg, warstwa NORMAL - zelazo 6,67 mg, witamina C 70 mg (87,5%
RWS - referencyjnych wartosci spozycia), warstwa RETARD - zelazo 6,67 mg. Zelazo ogdétem - 20 mg (142,9% RWS)
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IBUVIT ZELAZO+C - dawkowanie:

1 tabletka dziennie miedzy positkami

IBUVIT ZELAZO+C - przeciwwskazania:
uczulenie na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej
diety. Zréwnowazony sposéb zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu cztowieka
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